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RESUM DEL BLOC GENERAL I 

1. LA LLUITA CONTRA EL DOPATGE 

 

a) Valors de l’esport 

 

L’esport té una funció social que afavoreix el desenvolupament integral i harmònic de 

l’ésser humà, i practicar-ne és important per a la salut. Els valors intrínsecs de l’esport 

són els següents: ètica, joc net i honestedat; salut; excel·lència en el desenvolupament; 

caràcter i educació; diversió i alegria; treball en equip; dedicació i compromís; respecte 

per les normes i les lleis; respecte per un mateix i pels altres; coratge; comunitat i 

solidaritat.  

 

b) Història del dopatge i l’antidopatge 

 

El fet de millorar el rendiment a través de substàncies exògenes o altres mitjans 

artificials és, tanmateix, tan antiga com l’esport mateix. 

El 1928, la IAAF (atletisme) es va convertir en la primera federació esportiva 

internacional (IF) a prohibir el dopatge (ús de substàncies estimulants). Moltes altres 

federacions internacionals van imitar aquesta mesura però les restriccions no eren 

efectives, ja que no es feien controls.  

La mort del ciclista danès Knud Enemark Jensen en competició durant els Jocs Olímpics 

de Roma de 1960 (l’autòpsia va revelar rastres d’amfetamina) va augmentar la pressió 

sobre les autoritats esportives per incorporar controls de substàncies. 

Els controls de substàncies es van introduir per primera vegada als Jocs Olímpics d’hivern 

a Grenoble i als Jocs Olímpics de Mèxic de 1968. 

L’EPO es va incloure a la llista de substàncies prohibides del COI el 1990 i es va 

implementar un control eficaç per detectar-la per primera vegada als Jocs Olímpics de 

Sidney del 2000. Des d’aleshores, s’han creat agents d’eritropoetina més nous i mètodes 

de detecció més sofisticats. 
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El 1998 la policia va trobar una quantitat important de substàncies mèdiques prohibides 

en una competició del Tour de França. L’escàndol va permetre una revaluació del rol de 

les autoritats públiques en els assumptes d’antidopatge.  

L’escàndol del Tour de França va evidenciar la necessitat de crear una agència 

internacional independent que tingués uns estàndards unificats per a la tasca 

antidopatge i coordinés els esforços de les organitzacions esportives i autoritats 

públiques. El febrer de 1999, el COI va tenir la iniciativa i va organitzar la primera 

Conferència mundial sobre el dopatge en l’esport (Conferència mundial) a Lausana, 

Suïssa. 

 

c) El dopatge i els organismes que hi lluiten en contra 

 

El dopatge ha existit sempre; no obstant això, durant els darrers anys, els organismes 

internacionals han unit esforços per lluitar-hi en contra. L’any 1999 neix l’Agència 

Mundial Antidopatge (AMA) i crea el Codi mundial antidopatge, que serà el document 

de base de tots els països signataris per lluitar i homogeneïtzar les accions contra el 

dopatge.  

L’AMA és una fundació privada i és l’encarregada d’implantar i redactar el codi. Alguns 

països, per adoptar directament el codi a la legislació del seu país, han de signar 

convencions d’organismes internacionals com la UNESCO o el Consell d’Europa, ja que 

no poden aplicar directament normatives de caràcter privat.  

 

d) Andorra i l’antidopatge  

 

L’any 2016, Andorra va crear la Llei 3/2016 del dopatge. Aquesta Llei estableix la creació 

de l’Agència Andorrana Antidopatge (AGAD) i en defineix la composició i les funcions.  

 

Així, l’11 d’abril del 2016 es va aprovar el reglament intern de l’Agència el quan definia 

els comitès de l’AGAD, així com les funcions del seu consell i del Comitè Executiu i les de 

la Comissió de Disciplina Contra el Dopatge. A més a més també es van aprovar les 

Regles antidopatge que eren una transposició del Codi mundial. 
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Passats els anys, el Decret 13 de desembre del 2018 va fer públic la modificació del 

Reglament de règim intern de l’Agència Andorrana Antidopatge (AGAD) i el Decret 9-7-

2021 el nou Reglament de la Comissió de Disciplina contra el Dopatge(CDD). 

 

Al 2021, amb l’entrada en vigor del nou Codi mundial, es va produir una modificació de 

les Regles de l’Agència Andorrana Antidopatge aprovades pel Consell de l’Agència 

Andorrana Antidopatge (AGAD) i l’Agència Mundial Antidopatge.  

 

e) Les conseqüències del dopatge 

 

Avui en dia són nombrosos els estudis que demostren que el dopatge pot tenir 

conseqüències en l’àmbit psicològic, físic, esportiu i social. Amb la finalitat de lluitar 

contra aquesta mala praxi, les agències antidopatge s’encarreguen de fer controls de 

dopatge per tal de protegir els esportistes. 

 

f) Localització dels esportistes 

 

La localització correspon a la informació que proporciona una quantitat limitada 

d’esportistes sobre el seu lloc de residència a la Federació Esportiva Internacional (FI) o 

a l’Organització Nacional Antidopatge (ONAD) per realitzar controls per sorpresa. 

Aquests esportistes són els que s’inclouen en un grup registrat per a controls i és part 

de les responsabilitats antidopatge dels esportistes principals. 

 

g) Les autoritzacions  

 

Arran d’un problema de salut, els esportistes poden rebre un tractament mèdic amb 

substàncies catalogades com a prohibides per solucionar o bé pal·liar el problema. En 

aquest cas l’esportista haurà de demanar al seu metge una autorització d’ús terapèutic 

per seguir competint.  
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h) ADAMS  

 

El Sistema de gestió i administració antidopatge (ADAMS). És un sistema de gestió de 

bases de dades a través d’Internet que simplifica les activitats de col·laboració diàries 

de totes les parts involucrades i els esportistes en el sistema antidopatge. 

 

ADAMS és una central de dades on es pot emmagatzemar tota la informació, en especial 

la localització, els resultats de la localització, les autoritzacions d’ús terapèutic (AUT), la 

informació sobre les infraccions de les normes antidopatge i cada vegada més 

passaports biològics d’esportistes (BPE).  
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APUNTS DEL BLOC GENERAL II 

1. LES INFRACCIONS DEL DOPATGE   

 

L’esperit esportiu i els fonaments bàsics del Codi mundial antidopatge  

 

Els programes antidopatge cerquen preservar el valor intrínsec de l’esport. Aquest valor 

es denomina sovint “l’esperit esportiu”, és l’essència de l’olimpisme, és jugar net.  

 

L’esperit esportiu és la celebració de l’esperit humà, el cos i la ment sota els valors de: 

- Ètica, joc net i honestedat 

- Salut 

- Excel·lència en el desenvolupament 

- Caràcter i educació 

- Diversió i alegria 

- Treball en equip 

- Dedicació i compromís 

- Respecte de les normes i les lleis 

- Respecte d’un mateix i la resta de participants 

- Coratge 

- Comunitat i solidaritat 

 

El dopatge és fonamentalment el contrari de l’esperit esportiu. Per lluitar contra el 

dopatge i promocionar l’esperit esportiu, el Codi mundial antidopatge exigeix que cada 

Organització Nacional Antidopatge (ONAD) desenvolupi i implementi programes 

educatius per als esportistes que incloguin els joves i l’equip de suport dels esportistes. 

 

Què entenem per DOPATGE: 
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a) Presència d'una substància prohibida o els seus metabòlits o 

marcadors a la mostra d'un esportista: 

 

Els esportistes són responsables de tot el que consumeixen. No cal que l’esportista 

demostri l’intent, la culpa, la negligència o el coneixement d’ús per establir que s’ha 

comès una infracció de les normes antidopatge. Això fa referència al concepte de 

responsabilitat estricta, aplicat pel Comitè Olímpic Internacional (COI) dins el Codi 

antidopatge i per l’àmplia majoria de normes esportives antidopatge que s’hi inclouen. 

Mentre es fan els controls mitjançant una anàlisi de laboratori d’una mostra corporal 

per tal d’establir una infracció de les normes antidopatge, segons l’article 2.1 del Codi, 

qualsevol mitjà de confiança resulta suficient per determinar una infracció de les normes 

antidopatge, segons l’article 2.2. Això pot incloure la confessió de l’esportista, 

declaracions de testimonis o conclusions obtingudes a partir de perfils longitudinals 

(passaports biològics). 

 

b) Ús o intent d'ús per part d'un esportista d'una substància prohibida o 

d'un mètode prohibit. 

 

L'Esportista és responsable d'assegurar-vos que cap Substància Prohibida aparegui al 

seu organisme no aparegui cap substància prohibida i que no utilitzi cap mètode 

prohibit.  

Per tant, no caldrà demostrar intenció, culpabilitat, negligència o ús conscient per part 

de l'Esportista per determinar què s'ha produït una infracció de les normes antidopatge 

per l'ús d'una substància prohibida o d'un mètode Prohibit. 

 

c) Evitar/Refusar/negar-se:  

 

Eludir l’obtenció de mostres o negar-se a proporcionar una mostra després de rebre una 

notificació d’haver estat seleccionat per a un control antidopatge és una infracció de les 

normes antidopatge, cosa que implica una sanció per la presència o l’ús d’una substància 

prohibida. Els esportistes no poden argumentar que no estan disponibles o que no tenen 
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temps per subministrar una mostra. De la mateixa manera, es considera una infracció 

de les normes antidopatge si es determina que un esportista s’estava ocultant dels 

agents de control de dopatge per tal d’evitar notificacions o controls. Un esportista que 

accepta subministrar una mostra però que manipula o intenta manipular el material de 

control de dopatge o qualsevol altra part del procés, també es considera que comet una 

infracció de les normes antidopatge. 

 

d) Incompliment de la localització: 

 

Els esportistes del grup d’esportistes sotmesos a controls tenen l’obligació de facilitar a 

les organitzacions antidopatge (OAD) la informació d’on es trobaran, conforme a les 

disposicions del Programa de localització d’esportistes. Una organització antidopatge 

pot fer els controls a l’esportista a casa seva, al lloc d’entrenament o en una competició. 

Si un esportista no ofereix aquesta informació o no és on diu que és tres vegades dins 

d’un període de 12 mesos, pot ser acusat d’una infracció de les normes antidopatge i ser 

sancionat. 

 

e) Manipulació o intent de manipulació de qualsevol part del procés de 

control de dopatge per part d'un esportista o una altra persona 

 

f) Possessió 

La possessió, d’una substància prohibida és una infracció de les normes antidopatge. 

Això s’aplica als esportistes i a l’equip de suport de l’esportista (entrenador, metge...). 

No es considera una infracció de les normes antidopatge si l’esportista o l’equip de 

suport tenen en el seu poder una substància prohibida per a la qual l’esportista ha 

obtingut una autorització per a l’ús amb finalitats terapèutiques (AUT). 
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g) Tràfic o intent de tràfic, d'una substància prohibida o un mètode 

prohibit per part d'un esportista o personal de suport de l’esportista 

El tràfic o l’intent de tràfic d’una substància prohibida és una infracció de les normes 

antidopatge. Això s’aplica als esportistes i a l’equip de suport de l’esportista 

(entrenador, metge...) 

 

h) Administració o intent d'administració d'una substància o mètode 

prohibit en o fora de competició 

 

i) Complicitat o intent de complicitat per part d'un esportista o una altra 

persona  

 

Assistir, encoratjar, ajudar, incitar, conspirar, encobrir o qualsevol altre tipus de 

complicitat intencionada o Intent de complicitat que impliqui una infracció de les 

normes antidopatge, un intent d'infracció de les normes antidopatge o una infracció de 

l'article 10.14.1 obra d'una altra persona  

 

j) Associació prohibida d'un esportista o una altra persona  

 

Es considerarà una infracció d’una de les regles antidopatge el fet que un esportista 

estigui associat amb una persona de suport que estigui complint un període 

d’inhabilitació, que hagi estat condemnada en un procés penal, disciplinari o 

professional, per actes que constitueixen dopatge, com seria el cas d’un entrenador 

suspès per haver infringit una regla antidopatge. L’associació inclou activitats com ara 

obtenir consells sobre entrenament, estratègia, tècnica, nutrició o consells mèdics; 

rebre teràpia, tractament o prescripcions; proporcionar substàncies corporals perquè 

s’analitzin; o permetre a la persona de suport de l’esportista que faci les funcions 

d’agent o representant. Aquest article no s’aplica en els casos en què l’associació és 

inevitable, com en el cas de relació pare i fill o marit i muller. Abans que es consideri que 

un esportista ha infringit aquest article, l’esportista ha de rebre una notificació de 
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l’organització antidopatge corresponent que l’informi que la seva persona de suport 

està desqualificada i de les conseqüències que suposa continuar-hi associat. 

k) Actes duts a terme per un esportista o una altra persona, per dissuadir 

d'informar a les autoritats o per prendre represàlies contra qui ho faci, 

quan aquesta conducta no constitueixi una infracció de l'article 2.5: 

Qualsevol acte que consisteixi a amenaçar o intentar intimidar a algú amb la intenció de 

dissuadir-la de comunicar, de bona fe, informació relativa a una presumpta infracció de 

les normes antidopatge o un presumpte incompliment del Codi a l'AMA. 

2. ESTÀNDARD INTERNACIONAL: LA LLISTA DE PROHIBICIONS  

 Estàndards 

 

Els estàndards internacionals estableixen les regulacions de diverses àrees tècniques i 

operatives dins el programa antidopatge. Tenim vuit estàndards internacionals: 

 

 Conformitat amb el codi per part dels signants 

 Educació 

 Llista prohibida de substàncies i mètodes prohibides 

 Autoritzacions d'ús terapèutic (AUT) 

 Controls i investigacions 

 Laboratoris 

 Gestió de resultats 

 Protecció de la privacitat i la informació personal. 

 

L’objectiu dels estàndards internacionals és cohesionar les organitzacions antidopatge 

dels responsables, específicament de la part tècnica i operativa dels programes 

antidopatge.  

 

El compliment dels estàndards internacionals és obligatori per adherir-se al Codi 

mundial antidopatge (en endavant, “el Codi”) 
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La llista de substàncies prohibides es va publicar per primera vegada l’any 1963 sota el 

lideratge del COI però des del 2004 l’AMA és la responsable de la seva preparació i 

publicació anual. 

 

La llista és la pedra angular del Codi i un component clau de cohesió. És un estàndard 

internacional que identifica substàncies i mètodes prohibits en les competicions, fora de 

les competicions i en esports específics. Les substàncies i els mètodes estan classificats 

per categories (esteroides, estimulants, dopatge genètic...). Un esportista pot utilitzar 

qualsevol substància prohibida per motius mèdics si té una Autorització d’ús terapèutic 

(AUT). Segons les indicacions el CODI la llista és revisa i se’n publica una versió nova cada 

any. 

 

El Codi (article 4.3. Criteris per a la inclusió de substàncies i mètodes prohibits a la llista 

prohibida) descriu els criteris que es consideren per incloure una substància o un 

mètode a la llista. Una substància o un mètode que compleixi dos dels tres criteris 

següents es pot incloure a la llista: 

 

- Millora del rendiment: evidència mèdica o científica, efecte o experiència 

farmacològica que la substància o el mètode, sol o en combinació amb altres 

substàncies o mètodes, té el potencial de millorar o millora el rendiment esportiu. 

 

- Amenaça per a la salut de l’esportista: evidència mèdica o científica, efecte o 

experiència farmacològica que l’ús de la substància o del mètode representa un risc 

real o potencial per a la salut de l’esportista. 

 

- Viola l’esperit esportiu: decisió de l’AMA que l’ús d’una substància o d’un mètode 

infringeix l’esperit esportiu segons es descriu a la introducció del Codi. 
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Com és classifiquen les substàncies i mètodes prohibits? 

 

 SUBSTÀNCIES I MÈTODES PROHIBITS  

  S1  Agents anabolitzants 

S2 Hormones peptídiques, factors de creixement i altres substàncies 

anàlogues i mimètiques  

  S3  Agonistes ß-2   

  S4  Moduladors hormonals i metabòlics   

  S5  Diürètics i altres agents emmascaradors  

  M1 – M2 – M3 Mètodes prohibits 

 

 SUBSTÀNCIES I MÈTODES PROHIBITS EN COMPETICIÓ  

  S6  Estimulants  

  S7  Narcòtics  

  S8  Cannabinoides   

  S9  Glucocorticoides   

  

 SUBSTÀNCIES PROHIBIDES EN DISCIPLINES ESPORTIVES CONCRETES  

P1  Blocadors ß   
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3. RISCOS DELS COMPLEMENTS ALIMENTARIS  

Molts esportistes creuen que les exigències de la competició d’elit requereixen l’ús de 

suplements alimentaris o nutricionals. Per bé que el grup de treball de nutrició del COI 

estaria d’acord que un esportista amb deficiència comprovada d’una vitamina o mineral 

essencial es pogués beneficiar de l’ús de suplements quan no és possible consumir prou 

aliments per compensar-ne la deficiència, l’ús de suplements no compensa la ingesta 

escassa d’aliments o una dieta inadequada (COI, 2003). 

  

a) Reclams industrials 

  

Una de les inquietuds principals relacionades amb la indústria dels suplements és que 

no han de seguir les mateixes bones pràctiques en l’elaboració (GMP, Good 

Manufactuing Practices) que els productes farmacèutics i no està obligada a detallar la 

llista completa d’ingredients a l’envàs de les substàncies. Se sap que molts dels 

suplements que es promocionen com a desenvolupadors musculars i cremadors de 

greixos contenen substàncies prohibides. Els que asseguren que augmenten l’energia, 

inclosos els que asseguren que són naturals o estan fets a base d’herbes, probablement 

no milloren el rendiment i no han estat investigats. De fet, la majoria dels fabricants de 

suplements asseguren que els seus productes es basen en una investigació científica 

vàlida i no és així. A més, no hi ha evidència científica sòlida que sustenti l’afirmació que 

suplements com la glutamina, el zinc, l’equinàcia i el calostre puguin potenciar el sistema 

immunològic. 

  

b) Riscos associats amb l'ús dels suplements 

  

Aquestes pràctiques d’elaboració i etiquetatge poden provocar que un esportista 

subjecte a un control de dopatge cometi una infracció de les normes antidopatge. Si bé 

el risc pot ser superior amb els suplements que es venen al mercat negre o per Internet, 

els que es venen en negocis com a productes herbals o naturals també poden estar 

contaminats. 
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A causa del principi d’estricta responsabilitat en el Codi mundial antidopatge, una 

infracció associada al consum d’un suplement contaminat, ja sigui a causa d’un mal 

etiquetatge o de la contaminació durant el procés d’elaboració, és responsabilitat de 

l’esportista i comporta una sanció. Si bé aquesta sanció es pot reduir si l’esportista 

aconsegueix demostrar que el resultat analític advers (RAA) es devia a l’ús d’un 

suplement etiquetat incorrectament o contaminat, no l’absol de tota la responsabilitat. 

La contaminació de substàncies i la falta d’investigació científica també poden posar en 

risc la salut dels que consumeixen els suplements. 

 

c) Reducció del risc 

 

L’Agència Mundial Antidopatge (AMA) va dur a terme el simposi de Mont-real (Canadà) 

el 2004 i el de Leipzig (Alemanya) el 2005 per analitzar l’ús de suplements en l’esport. El 

simposi va reunir líders experts del món de l’esport, de la comunitat antidopatge, dels 

camps de la ciència i la medicina, de la indústria dels suplements, governs, esportistes i 

entrenadors, en un esforç per trobar mitjans per reduir el risc de l’ús dels suplements 

en els esportistes. 

  

Si bé els resultats suggerien que la indústria mateixa dels suplements havia d’assumir la 

responsabilitat de l’autoregulació amb l’objectiu de millorar la qualitat dels productes, 

minimitzar-ne la contaminació, garantir-ne un etiquetatge correcte i demostrar 

compromís i suport als programes de control i certificació, els governs també hi tenen 

un rol fonamental. Es va determinar que, atès que el mercat dels suplements 

contaminats és un problema de salut pública i de protecció dels consumidors, els 

governs són fonamentals a l’hora de garantir que la indústria dels suplements es reguli 

millor. A més, els governs que hagin ratificat el Conveni internacional de la UNESCO 

contra el dopatge en l’esport (el Conveni), “quan correspongui, incentivaran productors 

i distribuïdors de suplements nutricionals que estableixin pràctiques òptimes en el 

mercat i la distribució de suplements nutricionals, inclosa la informació relacionada amb 
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la seva composició analítica i gestió de qualitat” (article 10. Suplements nutricionals del 

Conveni de la UNESCO). 

 

4.  PROCÉS DE CONTROL DE DOPATGE  

 

Els termes “procés de control de dopatge” i “procés d’obtenció de mostres” 

generalment s’utilitzen de manera indistinta. Tanmateix, hi ha una lleu diferència en 

com s’han d’utilitzar aquests termes. El procés de control de dopatge inclou la selecció 

de l’esportista, la notificació a l’esportista, l’obtenció de la mostra, el lliurament de les 

mostres al laboratori acreditat o aprovat per l’Agència Mundial Antidopatge (AMA) i el 

procés de gestió dels resultats; mentre que l’obtenció de mostres simplement inclou la 

recollida de mostres de sang o orina d’un esportista. El procés del control de dopatge es 

duu a terme de conformitat amb el que s’indica en el Codi mundial antidopatge i 

l’Estàndard internacional per als controls i les investigacions (EICI). 

 

 

1. Tipus de mostres 

  

Actualment, hi ha dos tipus de material biològic que els laboratoris acreditats i aprovats 

per l’AMA poden analitzar per controlar el dopatge: l’orina i la sang. 

  

En general, les mostres d’orina s’obtenen per analitzar la majoria de les substàncies 

prohibides i, en la majoria dels casos, les mostres de sang s’obtenen i s’utilitzen per 

detectar determinades substàncies com l’hormona de creixement (GH) i la CERA 

(Continuous erythropoietin receptor activator). 

  

2. Control en competició i fora de competició 

  

El control en competició es fa quan se selecciona l’esportista per a un control en una 

competició específica (universíades, campionats nacionals, jocs olímpics, copes del 
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món...). Els esportistes se seleccionen per al control segons les regulacions de la 

federació internacional (FI) pertinent o l’organisme que regula l’esdeveniment. Aquests 

criteris poden incloure la posició en finalitzar l’esdeveniment (els quatre primers llocs), 

la selecció aleatòria o un control específic. 

  

El control fora de competició és quan l’esportista se sotmet al control fora d’un 

esdeveniment que es pot dur a terme en qualsevol moment o lloc, sense avisar 

l’esportista. Això significa que els esportistes poden ser sotmesos a controls a casa seva, 

als centres d’entrenament, als llocs de feina o en qualsevol altre lloc. Les organitzacions 

antidopatge (OAD) decideixen quan i on sotmetre l’esportista a control. 

Per fer el control fora de competició, se sol·licita a alguns esportistes que proporcionin 

informació actualitzada i exacta sobre la seva localització diària. Aquesta informació 

inclou detalls que ajuden l’agent de control de dopatge (ACD) a trobar l’esportista un 

dia determinat. 

 

3. Notificació a l'esportista 

  

La notificació a un esportista que ha estat seleccionat per passar un control de dopatge 

s’ha de fer com més aviat millor, ja sigui quan l’agent de control de dopatge arriba a les 

instal·lacions per fer un control fora de competició o després que l’esportista finalitzi la 

competició. L’ACD (o escorta) ho ha de notificar a l’esportista de manera discreta (és a 

dir, en privat, lluny de les àrees públiques). 

  

4. Obtenció de mostres 

  

La mostra s’ha d’obtenir després que l’esportista hagi rebut la notificació. L’esportista 

pot escollir entre tres recipients perquè s’obtingui la mostra. L’escorta o l’ACD present 

en l’obtenció de la mostra ha de ser del mateix sexe que l’esportista. L’esportista s’ha 

de rentar les mans abans d’obtenir una mostra. L’escorta o l’ACD ha de tenir una visió 

clara durant l’obtenció de la mostra. S’ha de recomanar a l’esportista que buidi la bufeta 

en obtenir una mostra. Després de l’obtenció de la mostra s’ha de col·locar la tapa del 
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recipient. Posteriorment, l’esportista i l’ACD o l’escorta han de tornar a l’àrea de 

processament per completar la divisió i segellar la mostra. La mostra de l’esportista ha 

de complir els requisits mínims de volum, és a dir, 90 ml d’orina. L’esportista pot triar 

entre tres equips per obtenir mostres. L’esportista verifica que les ampolles A i B i les 

altres peces de l’equip d’obtenció de mostres tinguin el mateix codi de mostra. S’aboca 

a l’ampolla B un mínim de 30 ml d’orina. S’aboca a l’ampolla A un mínim de 60 ml 

d’orina. Les ampolles A i B se segellen de manera segura. Els detalls del número 

d’ampolla, el volum i la densitat es registren en el formulari de control de dopatge. S’han 

de completar totes les seccions corresponents del formulari de control de dopatge i s’ha 

de traçar una línia en les que no escaiguin. L’esportista és l’última persona que signa el 

formulari de control de dopatge. 

 

Qui és l’AGENT DE CONTROL DE DOPATGE (ACD)? 

Agent format i autoritzat per l’organització antidopatge per dur a terme les tasques 

específiques d’un control de dopatge. Aquest agent serà el màxim responsable de que 

el procés de control de dopatge respecti les normes imposades pels estàndards 

internacionals.  

 

Qui és l’ESCORTA (CHAPERON)? 

Persona capacitada i autoritzada per l’organització antidopatge per dur a terme tasques 

específiques que inclouen, entre d’altres, fer la notificació de l’esportista seleccionat per 

a la recollida de la mostra, acompanyar i observar l’esportista fins al moment que arriba 

a l’estació de control de dopatge, i si s’escau, testificar i verificar que es proporciona la 

mostra quan l’ACD l’habiliti per fer-ho. 

 

5. Anàlisi de laboratori 

  

La informació que s’envia al laboratori és confidencial i els laboratoris acreditats per 

l’AMA han de respectar la cadena de custòdia i l’Estàndard internacional per a controls 

i investigacions. S’obrirà i s’analitzarà la mostra A, mentre que la mostra B 
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s’emmagatzemarà en un lloc fresc i segur per a un possible anàlisi de confirmació. Els 

resultats s’envien a l’OAD i a l’AMA. 

 

6. La localització  

 

De conformitat amb el Codi mundial antidopatge, l’Agència Mundial Antidopatge (AMA) 

té l’obligació de coordinar les activitats antidopatge i proporcionar un mecanisme per 

assistir les organitzacions interessades en la implementació del Codi. 

 

Per aquest motiu, es va crear el Sistema de gestió i administració antidopatge (ADAMS). 

És un sistema de gestió de bases de dades a través d’Internet que simplifica les activitats 

diàries de totes les parts involucrades i els esportistes en el sistema antidopatge. 

  

ADAMS és una central de dades on es pot emmagatzemar tota la informació, en 

especial, la localització, els resultats de la localització, les autoritzacions d’ús terapèutic, 

la informació sobre les infraccions de les normes antidopatge i, cada vegada més, 

passaports biològics d’esportistes (ABP). ADAMS permet compartir informació més 

fàcilment entre les organitzacions rellevants, cosa que minimitza la duplicació d’esforços 

per fer controls i els costos. ADAMS, amb la seva transparència, incrementa l’eficàcia i 

l’efectivitat en totes les activitats antidopatge. 

  

La localització correspon a la informació que proporciona una quantitat limitada 

d’esportistes d’elit sobre el seu lloc de residència a la Federació Esportiva Internacional 

(FI) o l’Organització Nacional Antidopatge (ONAD). Inclou els esportistes en un grup 

registrat per a controls com a part de les responsabilitats antidopatge dels esportistes 

principals. 

  

Com que els controls de dopatge fora de competició es poden fer sense notificar-ho als 

esportistes, constitueixen un dels mitjans més poderosos de dissuasió i detecció de 

dopatge i són un pas important a l’hora d’enfortir la confiança pública i la de l’esportista 

en l’esport sense dopatge. La informació precisa sobre la localització és de summa 
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importància per garantir l’eficàcia dels programes antidopatge, que estan dissenyats per 

protegir la integritat de l’esport i dels esportistes “nets”. 

 

7. Autoritzacions d’ús terapèutic  

 

Les Autoritzacions d’ús terapèutic (AUT) reconeixen el dret dels esportistes al 

tractament mèdic. Si la medicació o el mètode que l’esportista necessita per tractar-se 

una malaltia o afecció (segons el que prescriu el professional d’atenció a la salut) està 

inclòs a la llista prohibida, l’esportista, amb l’obtenció d’una AUT, tindrà l’autorització 

requerida per utilitzar el medicament prohibit. 

  

L’Estàndard internacional per a autoritzacions d’ús terapèutic (EIAUT) inclou els criteris 

per atorgar una AUT, la confidencialitat de la informació, la formació que han de tenir 

els membres dels comitès d’autoritzacions d’ús terapèutic (CAUT) i el procés d’aplicació 

de les AUT. L’EIAUT estableix els criteris següents per atorgar una AUT: 

 

- L’esportista patiria trastorns de salut significatius si no recorregués a substàncies 

o mètodes prohibits. 

- L’ús terapèutic de la substància o del mètode no causaria una millora significativa 

en el rendiment que es pugui atribuir a l’estat de salut normal després del 

tractament de l’afecció mèdica.   

 

8. Control durant la competició o un esdeveniment 

  

Una infracció en un esport individual relacionada amb un control en competició 

condueix automàticament a la desqualificació dels resultats obtinguts en aquesta 

competició, amb les seves conseqüències, inclosa la pèrdua de qualsevol medalla, de 

punts o de premis.  

 

  



P à g i n a  36 | 42 

 

9. Sancions individuals 

  

El període d’inhabilitació per a un esportista pot anar de 3 mesos fins a 4 anys. Tot 

dependrà de la infracció comesa, la substància utilitzada, el moment d’utilitzar-la i el 

grau d’intencionalitat o falta de negligència.  

 

Una sanció es pot reduir o eliminar, i un període d’inhabilitació es pot suspendre en els 

casos en què l’individu sancionat col·labori en el descobriment o la verificació d’una 

infracció de les regles antidopatge (infraccions). També es pot sospesar la reducció de la 

inhabilitació en les circumstàncies en què s’admet immediatament la infracció de les 

regles antidopatge o en què s’admet en absència d’altres proves.  

 

10. Múltiples infraccions 

  

Igual que amb les primeres infraccions, el període d’inhabilitació per a una segona 

infracció depèn de la circumstància de la primera infracció i de la segona. Ambdós 

infraccions s’han de donar en el mateix període de deu anys perquè es considerin una 

reincidència de infracció de les regles antidopatge. Una tercera infracció sempre tindrà 

com a conseqüència la inhabilitació de per vida, llevat que aquesta infracció compleixi 

amb el requisit per eliminar o reduir el període d’inhabilitació o sigui el resultat d’una 

manca de localització. En aquests casos concrets, el període d’inhabilitació és entre 8 

anys i de per vida. 

  

Una sanció es pot reduir o eliminar i un període d’inhabilitació es pot suspendre en els 

casos en què l’individu sancionat col·labori en el descobriment o la verificació d’una 

infracció de les regles antidopatge (infraccions). 

 

11.  Esports d’equip 

 Si més de dos membres d’un equip esportiu han comès una infracció de les normes 

antidopatge durant el transcurs d’un esdeveniment, l’organització amb autoritat sobre 

l’esdeveniment ha d’imposar una sanció apropiada a l’equip (per exemple, pèrdua dels 
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punts, desqualificació d’una competició o esdeveniment o una altra sanció), a més de 

les conseqüències imposades als esportistes individuals que hagin comès la infracció de 

les normes antidopatge. 
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5. LES CONSEQÜÈNCIES DEL DOPATGE 

 

Les conseqüències del dopatge poden ser: 

 

a) Conseqüències esportives 

 

Si es detecta una infracció, l’OAD que hagi autoritzat l’obtenció de la mostra és 

responsable d’iniciar el procés de gestió de resultats. La Comissió de Disciplina Contra 

el dopatge (CDD) decideix les sancions que s’apliquen en cada cas en particular, i es 

dona a l'esportista l’oportunitat d’analitzar el seu cas per eliminar la sanció o reduir-la. 

La sanció per la infracció d’una de les regles antidopatge depèn del tipus d’infracció, de 

les circumstàncies del cas, del tipus de substància que hagi consumit l’esportista i de si 

és la primera infracció o no. 

 

b) Les conseqüències socials 

Els esportistes que abusen de substàncies il·legals arruïnen el joc net dels que no ho fan. 

Si els esportistes que estan “nets” saben que altres esportistes recorren a substàncies 

il·legals, poden creure que han de fer el mateix per estar al mateix nivell. Això genera 

una situació espantosa en què tots acaben recorrent a substàncies il·legals. La psicosi 

d’aquesta situació és que el dopatge només és un avantatge per fer trampa si els altres 

Físiques

Socials

Esportives
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no recorren a substàncies il·legals. Si tots recorren a substàncies il·legals, aquest 

avantatge es perd i els esportistes tornen al principi, només que ara tots recorren a 

substàncies il·legals. La igualtat de condicions es pot assolir si ningú no recorre a 

substàncies il·legals o si ho fan tots. 

  

L'argument aquí és que el dopatge és coercitiu. Com que el dopatge pot millorar el 

rendiment, hi ha una pressió coercitiva sobre els que volen competir sense recórrer al 

dopatge. Si hi ha esportistes que recorren al dopatge, llavors els esportistes que no ho 

fan es veuen forçats a fer-ho per estar en igualtat de condicions. 

  

Aquest enfocament ha estat criticat perquè és incomplet, atès que l’esport d’alt nivell ja 

és altament coercitiu. Si s’observa que l’entrenament a temps complet o l’entrenament 

en altitud produeixen millors resultats, llavors tots es veuran forçats a adoptar aquestes 

mesures per estar al dia. Tanmateix, aquesta opció no té en compte si el veritable 

significat de l’excel·lència esportiva i de les competicions esportives significa posar a 

prova les destreses, el treball dur i el talent natural. En aquest cas, el dopatge es torna 

innecessàriament coercitiu, en comparació, per exemple, amb l’entrenament estès, que 

té per objectiu millorar les habilitats pròpies per augmentar el rendiment. 

  

El dopatge danya la societat 

  

Tant si als esportistes els agrada com si no, són models a seguir que influeixen en els 

joves. El comportament i les accions dels esportistes d’elit poden tenir un impacte 

significatiu en els joves, ja que admiren i aspiren a emular els seus herois esportius, 

especialment les seves accions i actituds. El dopatge transmet un conjunt de missatges 

destructius espantosos. En primer lloc, el dopatge transmet que és acceptable fer 

trampa per aconseguir un avantatge. En segon lloc, que les persones poden recórrer a 

la beguda o a una pastilla per assolir l’èxit. Aquests missatges són contraris als que la 

societat està intentant transmetre als joves. No està bé fer trampa per aconseguir un 

avantatge, no hi ha substitut per a l’esforç, el compromís, la dedicació i les habilitats. 

Això és cert, tant en l’esport com en la vida quotidiana. 
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L’esport té un lloc especial en la vida de les persones i en les seves comunitats. Les 

persones dediquen gran part del seu temps, energia i esforç a l’esport. Les famílies i les 

comunitats intenten crear oportunitats esportives per als joves que els permetin créixer, 

desenvolupar-se i divertir-se. El dopatge mina tot aquest esforç i compromís. Si les 

persones creuen que l’esport és brut, que han d’utilitzar una agulla o prendre pastilles 

per tirar endavant, llavors el seu amor per l’esport morirà. Les comunitats no només 

valoren l’esport, valoren el bon esport, el joc net. Tots els que estan involucrats en 

l’esport tenen la responsabilitat de garantir que hi hagi disponibles bones oportunitats 

esportives per als que venen al darrere. 

  

Però, un cop més, aquest argument pot trobar alguns detractors que asseguren que no 

es correspon amb el fet que el dopatge no es prohibeixi en primer lloc. Si les regles 

permetessin el dopatge, llavors els esportistes no se'ls etiquetaria com a tramposos per 

fer-ho. Així, que els esportistes utilitzin substàncies per millorar el seu rendiment pot 

convertir-se en una manera de normalitzar les drogues recreatives als ulls dels joves, i 

pot minar els esforços de la societat per reduir-ne l’ús i l’abús entre els joves. La societat 

es pot justificar amb la lluita per eliminar l’exemple que donen els esportistes que 

recorren al dopatge. 

  

Perversió de l’esport 

  

Aquesta categoria d’arguments inclou tot el que demostra que el dopatge perjudica 

l’esport. Per participar en aquest tipus de reflexió és necessari qüestionar els motius de 

diversos grups involucrats en l’empresa esportiva. Per què les persones practiquen 

esport? Per què els pares inscriuen els seus fills en activitats esportives? Per què els 

espectadors gaudeixen amb l’esport? Per què voluntaris i patrocinadors inverteixen tant 

de temps i diners en l’esport? 

  

Sense entrar en detalls, un cop s’entenen tots aquests motius, és fàcil veure de quina 

manera el dopatge pot minar els motius pels quals les persones participen en l’esport 

en primer lloc: 
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o El dopatge pot excloure les persones de l’esport i aïllar-les (els esportistes que 

estan nets se senten desanimats per la idea d’haver de recórrer al dopatge per 

mantenir el ritme; els pares tenen por que els seus fills s’injectin substàncies i 

prenguin pastilles per tenir l’oportunitat de guanyar). 

 

o El dopatge pot convertir l’esport, una competició genuïna, en una espècie 

d’espectacle circense (els espectadors són cínics pel que fa al rendiment 

esportiu i no els interessa la competició). 

 

o El dopatge pot portar la reputació d’un esport al descrèdit (els voluntaris i els 

patrocinadors ja no volen associar la seva imatge amb una activitat que promou 

valors als quals no donen suport). Llavors, al cap i a la fi, si l’esport ja no satisfà 

les expectatives de les persones que hi participen, les taxes de participació 

baixen, disminueix l’atenció de l’espectador (juntament amb els ingressos de les 

entrades), el potencial del patrocinador es redueix, etc. El dopatge perjudica 

l’esport i el mata lentament des de dins.  

 

Desnaturalització i deshumanització 

  

Afirmar que el dopatge danya la humanitat és una afirmació contundent, però hi ha un 

argument important al darrere. El dopatge tracta els cossos dels esportistes com coses; 

coses que es poden controlar, alterar, injectar i manipular segons les finalitats de 

l’esport. Això deshumanitza els esportistes, significa que els cossos que s’utilitzen en 

l’esport són menys importants que l’esport mateix. Aquí l’argument és que el dopatge 

ha d’estar prohibit perquè és antinatural i deshumanitzant. L’argument de 

desnaturalització és difícil per dos motius. El primer és que no hi ha una bona explicació 

del que es pot definir com a “no natural”. El segon és que és incompatible amb l’ús 

d’altres tecnologies que augmenten el rendiment, que estan permeses i que són 

clarament “no naturals” (ja sigui el disseny d’equips, els aparells i accessoris 

d’entrenament, el control de l’entorn d’entrenament, la condició mental, etc.). 
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Tanmateix, utilitzar els cossos dels esportistes com màquines que han de millorar per tal 

de rendir esportivament fa que la relació s’inverteixi. L’esport és per a les persones, el 

practiquen les persones, aporta alegria a les persones. El dopatge converteix els cossos, 

les persones, en instruments per a l’esport. Una competició esportiva ha de ser una 

competició entre persones, no entre màquines. Tractar les persones com màquines és 

eliminar de l’esport l’aspecte fonamental de la diversió i l’alegria. 

 

c) les Conseqüències físiques 

Els problemes relacionats amb la salut dels esportistes  

 

En el darrer segle s’han conformitat morts d’esportistes degut al consum de substàncies 

prohibides.  

 

1955 

Durant les 24 hores de Le Mans, el pilot de carreres Pierre Levegh va perdre el control 

del seu Mercedes i es va estavellar contra la tribuna d’espectadors. Hi va haver 82morts. 

El pilot era un gran consumidor d’amfetamines. 

 

1967 

El ciclista britànic Tom Simpson, durant una etapa del Tour de França, va morir dos 

quilòmetres abans de fer el cim del mont Ventoux . La investigació va revelar que la 

barreja d’amfetamines, la forta calor i l’esforç extrem van provocar-li la mort. 

 

1992 

Lyle Alzado, un dels jugadors de futbol americà més agressius i eficaços, va morir als 43 

anys a causa d’un tumor cerebral. Abans de morir, el mateix esportista havia atribuït els 

seus problemes de salut al consum d’anabolitzants (hormones de creixement o 

esteroides). 

 


