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RESUM DEL BLOC GENERAL I

1. LALLUITA CONTRA EL DOPATGE

a) Valors de I'esport

L’esport té una funcio social que afavoreix el desenvolupament integral i harmonic de
I’ésser huma, i practicar-ne és important per a la salut. Els valors intrinsecs de I'esport
son els seglients: ética, joc net i honestedat; salut; excel-léncia en el desenvolupament;
caracter i educacio; diversio i alegria; treball en equip; dedicacié i compromis; respecte
per les normes i les lleis; respecte per un mateix i pels altres; coratge; comunitat i

solidaritat.

b) Historia del dopatge i I'antidopatge

El fet de millorar el rendiment a través de substancies exogenes o altres mitjans
artificials és, tanmateix, tan antiga com I’esport mateix.

El 1928, la IAAF (atletisme) es va convertir en la primera federacié esportiva
internacional (IF) a prohibir el dopatge (Us de substancies estimulants). Moltes altres
federacions internacionals van imitar aquesta mesura pero les restriccions no eren
efectives, ja que no es feien controls.

La mort del ciclista danés Knud Enemark Jensen en competicid durant els Jocs Olimpics
de Roma de 1960 (I'autopsia va revelar rastres d’'amfetamina) va augmentar la pressio
sobre les autoritats esportives per incorporar controls de substancies.

Els controls de substancies es van introduir per primera vegada als Jocs Olimpics d’hivern
a Grenoble i als Jocs Olimpics de Meéxic de 1968.

L'EPO es va incloure a la llista de substancies prohibides del COl el 1990 i es va
implementar un control efica¢ per detectar-la per primera vegada als Jocs Olimpics de
Sidney del 2000. Des d’aleshores, s’han creat agents d’eritropoetina més nous i metodes

de deteccié més sofisticats.
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El 1998 la policia va trobar una quantitat important de substancies mediques prohibides
en una competicié del Tour de Francga. L’escandol va permetre una revaluacio del rol de
les autoritats publiques en els assumptes d’antidopatge.

L'escandol del Tour de Franga va evidenciar la necessitat de crear una agencia
internacional independent que tingués uns estandards unificats per a la tasca
antidopatge i coordinés els esforcos de les organitzacions esportives i autoritats
publiques. El febrer de 1999, el COI va tenir la iniciativa i va organitzar la primera
Conferencia mundial sobre el dopatge en I'esport (Conferéencia mundial) a Lausana,

Suissa.

c) El dopatge i els organismes que hi lluiten en contra

El dopatge ha existit sempre; no obstant aixo, durant els darrers anys, els organismes
internacionals han unit esforcos per lluitar-hi en contra. L'any 1999 neix |’Agencia
Mundial Antidopatge (AMA) i crea el Codi mundial antidopatge, que sera el document
de base de tots els paisos signataris per lluitar i homogeneitzar les accions contra el
dopatge.

L’AMA és una fundacio privada i és I'encarregada d’'implantar i redactar el codi. Alguns
paisos, per adoptar directament el codi a la legislacié del seu pais, han de signar
convencions d’organismes internacionals com la UNESCO o el Consell d’Europa, ja que

no poden aplicar directament normatives de caracter privat.

d) Andorrail’antidopatge

L’any 2016, Andorra va crear la Llei 3/2016 del dopatge. Aquesta Llei estableix la creacié

de I’Agéncia Andorrana Antidopatge (AGAD) i en defineix la composicid i les funcions.

Aixi, I'11 d’abril del 2016 es va aprovar el reglament intern de I’Agencia el quan definia
els comités de I’AGAD, aixi com les funcions del seu consell i del Comité Executiu i les de
la Comissio de Disciplina Contra el Dopatge. A més a més també es van aprovar les

Regles antidopatge que eren una transposicio del Codi mundial.
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Passats els anys, el Decret 13 de desembre del 2018 va fer public la modificacio del
Reglament de régim intern de I’Agéncia Andorrana Antidopatge (AGAD) i el Decret 9-7-

2021 el nou Reglament de la Comissié de Disciplina contra el Dopatge(CDD).

Al 2021, amb I’entrada en vigor del nou Codi mundial, es va produir una modificacié de
les Regles de I’Agéncia Andorrana Antidopatge aprovades pel Consell de I’Agéncia

Andorrana Antidopatge (AGAD) i I’Agéncia Mundial Antidopatge.

e) Les consequencies del dopatge

Avui en dia son nombrosos els estudis que demostren que el dopatge pot tenir
conseqiiencies en I'ambit psicologic, fisic, esportiu i social. Amb la finalitat de lluitar
contra aquesta mala praxi, les agéncies antidopatge s’encarreguen de fer controls de

dopatge per tal de protegir els esportistes.

f) Localitzacié dels esportistes

La localitzacié correspon a la informacié que proporciona una quantitat limitada
d’esportistes sobre el seu lloc de residéncia a la Federacié Esportiva Internacional (FI) o
a I'Organitzacié Nacional Antidopatge (ONAD) per realitzar controls per sorpresa.
Aquests esportistes sén els que s’inclouen en un grup registrat per a controls i és part

de les responsabilitats antidopatge dels esportistes principals.

g) Les autoritzacions

Arran d’un problema de salut, els esportistes poden rebre un tractament medic amb
substancies catalogades com a prohibides per solucionar o bé pal-liar el problema. En
aquest cas |'esportista haura de demanar al seu metge una autoritzacio d’us terapeutic

per seguir competint.
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h) ADAMS

El Sistema de gestié i administracié antidopatge (ADAMS). Es un sistema de gestié de
bases de dades a través d’Internet que simplifica les activitats de col-laboracié diaries

de totes les parts involucrades i els esportistes en el sistema antidopatge.

ADAMS és una central de dades on es pot emmagatzemar tota la informacié, en especial
la localitzacid, els resultats de la localitzacid, les autoritzacions d’us terapeéutic (AUT), la
informacié sobre les infraccions de les normes antidopatge i cada vegada més

passaports biologics d’esportistes (BPE).
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APUNTS DEL BLOC GENERAL 11

1. LES INFRACCIONS DEL DOPATGE

L’esperit esportiu i els fonaments basics del Codi mundial antidopatge

Els programes antidopatge cerquen preservar el valor intrinsec de I'esport. Aquest valor
es denomina sovint “I’esperit esportiu”, és I'essencia de I'olimpisme, és jugar net.
L’esperit esportiu és la celebracio de I'esperit huma, el cos i la ment sota els valors de:

- Etica, joc net i honestedat

- Salut

- Excel-lencia en el desenvolupament

- Caracterieducacio

- Diversid i alegria

- Treball en equip

- Dedicacié i compromis

- Respecte de les normes i les lleis

- Respecte d’un mateix i la resta de participants

- Coratge

- Comunitat i solidaritat
El dopatge és fonamentalment el contrari de I'esperit esportiu. Per lluitar contra el
dopatge i promocionar I'esperit esportiu, el Codi mundial antidopatge exigeix que cada
Organitzacid Nacional Antidopatge (ONAD) desenvolupi i implementi programes

educatius per als esportistes que incloguin els joves i I’equip de suport dels esportistes.

Que entenem per DOPATGE:

8|42



a) Preséncia d'una substancia prohibida o els seus metabolits o

marcadors a la mostra d'un esportista:

Els esportistes son responsables de tot el que consumeixen. No cal que I'esportista
demostri I'intent, la culpa, la negligéncia o el coneixement d’Us per establir que s’ha
comes una infracciéd de les normes antidopatge. Aixo fa referéncia al concepte de
responsabilitat estricta, aplicat pel Comité Olimpic Internacional (COI) dins el Codi
antidopatge i per I'amplia majoria de normes esportives antidopatge que s’hi inclouen.
Mentre es fan els controls mitjancant una analisi de laboratori d’'una mostra corporal
per tal d’establir una infraccié de les normes antidopatge, segons I'article 2.1 del Codi,
qualsevol mitja de confianga resulta suficient per determinar unainfraccié de les normes
antidopatge, segons l'article 2.2. Aixd0 pot incloure la confessi6 de |'esportista,
declaracions de testimonis o conclusions obtingudes a partir de perfils longitudinals

(passaports biologics).

b) Us ointent d'Us per part d'un esportista d'una substancia prohibida o

d'un metode prohibit.

L'Esportista és responsable d'assegurar-vos que cap Substancia Prohibida aparegui al
seu organisme no aparegui cap substancia prohibida i que no utilitzi cap metode
prohibit.

Per tant, no caldra demostrar intencid, culpabilitat, negligencia o Us conscient per part
de I'Esportista per determinar qué s'ha produit una infraccié de les normes antidopatge

per I'Us d'una substancia prohibida o d'un métode Prohibit.

c) Evitar/Refusar/negar-se:

Eludir I'obtencié de mostres o negar-se a proporcionar una mostra després de rebre una
notificacié d’haver estat seleccionat per a un control antidopatge és una infraccié de les
normes antidopatge, cosa que implica una sancié per la preséncia o I'is d’una substancia

prohibida. Els esportistes no poden argumentar que no estan disponibles o que no tenen
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temps per subministrar una mostra. De la mateixa manera, es considera una infraccio
de les normes antidopatge si es determina que un esportista s’estava ocultant dels
agents de control de dopatge per tal d’evitar notificacions o controls. Un esportista que
accepta subministrar una mostra perd que manipula o intenta manipular el material de
control de dopatge o qualsevol altra part del procés, també es considera que comet una

infraccid de les normes antidopatge.

d) Incompliment de la localitzacio:

Els esportistes del grup d’esportistes sotmesos a controls tenen I'obligacié de facilitar a
les organitzacions antidopatge (OAD) la informacié d’on es trobaran, conforme a les
disposicions del Programa de localitzacié d’esportistes. Una organitzacié antidopatge
pot fer els controls a I'esportista a casa seva, al lloc d’entrenament o en una competicio.
Si un esportista no ofereix aquesta informacid o no és on diu que és tres vegades dins
d’un periode de 12 mesos, pot ser acusat d’una infraccié de les normes antidopatge i ser

sancionat.

e) Manipulacid o intent de manipulacié de qualsevol part del procés de

control de dopatge per part d'un esportista o una altra persona

f) Possessio

La possessid, d'una substancia prohibida és una infraccié de les normes antidopatge.
Aix0 s’aplica als esportistes i a I'equip de suport de I'esportista (entrenador, metge...).
No es considera una infraccié de les normes antidopatge si I'esportista o I'equip de
suport tenen en el seu poder una substancia prohibida per a la qual I'esportista ha

obtingut una autoritzacio per a I’Us amb finalitats terapeutiques (AUT).
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g) Trafic o intent de trafic, d'una substancia prohibida o un meétode

prohibit per part d'un esportista o personal de suport de I’esportista
El trafic o I'intent de trafic d’'una substancia prohibida és una infraccio de les normes
antidopatge. Aix0 s’aplica als esportistes i a lI'equip de suport de l'esportista

(entrenador, metge...)

h) Administracié o intent d'administracié d'una substancia o metode

prohibit en o fora de competicio

i) Complicitat o intent de complicitat per part d'un esportista o una altra

persona

Assistir, encoratjar, ajudar, incitar, conspirar, encobrir o qualsevol altre tipus de
complicitat intencionada o Intent de complicitat que impliqui una infraccido de les
normes antidopatge, un intent d'infraccié de les normes antidopatge o una infraccié de

I'article 10.14.1 obra d'una altra persona

j) Associacio prohibida d'un esportista o una altra persona

Es considerara una infraccido d’una de les regles antidopatge el fet que un esportista
estigui associat amb una persona de suport que estigui complint un periode
d’inhabilitacié, que hagi estat condemnada en un procés penal, disciplinari o
professional, per actes que constitueixen dopatge, com seria el cas d’un entrenador
suspes per haver infringit una regla antidopatge. L’associacié inclou activitats com ara
obtenir consells sobre entrenament, estratégia, técnica, nutricio o consells medics;
rebre terapia, tractament o prescripcions; proporcionar substancies corporals perquée
s’analitzin; o permetre a la persona de suport de I'esportista que faci les funcions
d’agent o representant. Aquest article no s’aplica en els casos en qué I'associacié és
inevitable, com en el cas de relacid parei fill o marit i muller. Abans que es consideri que

un esportista ha infringit aquest article, I'esportista ha de rebre una notificacié de
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I’organitzacio antidopatge corresponent que l'informi que la seva persona de suport

esta desqualificada i de les conseqliéncies que suposa continuar-hi associat.
k) Actes duts aterme per un esportista o una altra persona, per dissuadir
d'informar a les autoritats o per prendre represalies contra qui ho faci,

guan aquesta conducta no constitueixi una infraccio de I'article 2.5:
Qualsevol acte que consisteixi a amenacar o intentar intimidar a algl amb la intencid de
dissuadir-la de comunicar, de bona fe, informacié relativa a una presumpta infraccié de

les normes antidopatge o un presumpte incompliment del Codi a I'AMA.

2. ESTANDARD INTERNACIONAL: LA LLISTA DE PROHIBICIONS

Estandards

Els estandards internacionals estableixen les regulacions de diverses arees técniques i

operatives dins el programa antidopatge. Tenim vuit estandards internacionals:

e Conformitat amb el codi per part dels signants

e Educacio

e Llista prohibida de substancies i metodes prohibides
e Autoritzacions d'Us terapeutic (AUT)

e Controlsiinvestigacions

e Llaboratoris

e Gestid de resultats

e Proteccié de la privacitat i la informacio personal.

L'objectiu dels estandards internacionals és cohesionar les organitzacions antidopatge
dels responsables, especificament de la part técnica i operativa dels programes

antidopatge.

El compliment dels estandards internacionals és obligatori per adherir-se al Codi

mundial antidopatge (en endavant, “el Codi”)
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La llista de substancies prohibides es va publicar per primera vegada I'any 1963 sota el
lideratge del COI pero des del 2004 I’AMA és la responsable de la seva preparacio i

publicacié anual.

La llista és la pedra angular del Codi i un component clau de cohesié. Es un estandard
internacional que identifica substancies i metodes prohibits en les competicions, fora de
les competicions i en esports especifics. Les substancies i els metodes estan classificats
per categories (esteroides, estimulants, dopatge genétic...). Un esportista pot utilitzar
qualsevol substancia prohibida per motius medics si té una Autoritzacié d’Us terapeutic
(AUT). Segons les indicacions el CODI la llista és revisa i se’n publica una versié nova cada

any.

El Codi (article 4.3. Criteris per a la inclusio de substancies i métodes prohibits a la llista
prohibida) descriu els criteris que es consideren per incloure una substancia o un
metode a la llista. Una substancia o un metode que compleixi dos dels tres criteris

seglients es pot incloure a la llista:

- Millora del rendiment: evidéncia medica o cientifica, efecte o experiéncia
farmacologica que la substancia o el meétode, sol o en combinacié amb altres

substancies o métodes, té el potencial de millorar o millora el rendiment esportiu.
- Amenaca per a la salut de I'esportista: evidéncia medica o cientifica, efecte o
experiéncia farmacologica que I'Us de la substancia o del métode representa un risc

real o potencial per a la salut de I'esportista.

- Viola I'esperit esportiu: decisié de I’AMA que I'Gs d’una substancia o d’'un meétode

infringeix I'esperit esportiu segons es descriu a la introduccio del Codi.
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Com és classifiquen les substancies i métodes prohibits?

v" SUBSTANCIES | METODES PROHIBITS

S1 Agents anabolitzants

S$2 Hormones peptidiques, factors de creixement i altres substancies
analogues i mimetiques

S$3 Agonistes 3-2

S4 Moduladors hormonals i metabolics

S5 Dilretics i altres agents emmascaradors

M1 - M2 — M3 Métodes prohibits

v' SUBSTANCIES | METODES PROHIBITS EN COMPETICIO

S6 Estimulants
S7 Narcotics
S8 Cannabinoides

S9 Glucocorticoides

v/ SUBSTANCIES PROHIBIDES EN DISCIPLINES ESPORTIVES CONCRETES

P1 Blocadors R
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Ageéncia Andorrana
Antidopatge

S.1 Agents anabolitzants

(en competicio i fora de competicio)

Consegiiencies fisiques

Cicles menstruals anormals
Engrandiment del clitoris ®

caracteristiques masculines II

Creixement excessiu de pél a la

Veu més greu

Desenvolupament de

cara i al cos

Consegqiiencies psicologiques

* Més agressivita
* (Canvis d’humor

L2

* Trastorns de la libido
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Acne
Impotencia
Infertilitat

Nandrolone
Testosterone

Engrandiment dels pits

Calvicie prematura

Encongiment dels testicles

Reduccid en la produccié d'esperma
Engrandiment de la glandula prostatica
Possibles trastorns renals i hepatics

Esports

Resultats

Dessenvolupar la
massa muscular
Augmenta la forga, la
velocitat i la poténcia
Millotar la resisténcia

<

<o 4'\: 2]

N

71
S 08 U e
}\- |""}? A ) |



S2. Hormones peptidiques, factors de creixement i
L ’
équ‘\\ altres substancies analogues i mimetiques
SR (en competicid i fora de competicid)

Consegqiiencies fisiques

Sang espessa

Augment en el risc de coaguls sanguinis
Accidents cerebrovasculars i infarts..

Més risc de contreure malalties infeccioses
com U'hepatitis i el VIH.

Risc de desenvolupar una reaccié
autoimmunitaria,

Anticossos d’EPO que definitivament poden
destruir 'EPO que el cos produeix
naturalment.
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Eritropoetines (EPO)

Resultats

* Millora el transport
d’oxigen

* Augmenta V02 max

* Augmenta el nivell
d’hematocrits

Esports




Agencia Andorrana

9
AGAD\ S2. Hormones peptidiques, factors de creixement i altres
substancies analogues i mimetiques
(en competicio i fora de competicio)

Antidopatge

Consegqiiencies fisiques

* (reixement anormal dels
organs

* Hipertrofia ossosa

* Hipertensié i insuficiéncia
cardiaca

e Diabetis.
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Glandula
pituitaria

Hormona del
creixement (GH)

Resultats

* Augmenta la massa muscular
» Augmenta la forca i velocitat
de contraccié del miscul




S.3 -2 Agonistes
&
‘}G‘?‘\ (en competicio i fora de compet
y) P P

Antidopatge

Consegiiencies fisiques

e Palpitacions

e Mals de cap

* Nausees

* Sudoracié

e Rampes musculars

* Marejos

* Possible augment de la morbiditat en els que
fan seruir Agonistes -3 d’accié prolongada

Consegiiencies psicologiques

Canvis d’humor
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Salbutamol &
Salmeterol

" & 8 & @

a a #

LCLo

Resultats

Augmenta la massa muscular
Redueix el greix corporal

Ajuda a recuperar-se més rapid
Relaxacié dels muscles bronquis
Accié anabblica : Estimulacié del
creixement dels musculs

Accié catabolica : Estimulacio de la
degradacid dels greixos.

Esports




o
AGAD} S.4 Moduladors hormonals i metabolics
(en competicio i fora de competicio)

Resultats
— . Meldoni, Raloxife,
Consequencles flSlques Tamoxifé * Modificacié del perfil
hormonal
e Embolies pulmonars * Sovint utilitzat per amagar
* Augment de pes s d'altres substancies

* Trombosis venosa
@

Esports :ﬁ
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AGAD\ S5 Diuretics i altres agents emmascaradors

Agencia Andorrana

)\ (en competicio i fora de competicio)

Consegqiiencies fisiques

* Marejos o fins i tot desmais

e Deshidratacié

* Rampes musculars

e Disminucid de la pressio
arterial

» Pérdua de coordinacid i

equilibri
* Afeccions cardiaques

Consegqiiencies psicologiques

Confusid, canvis mentals o de l'estat
d’anim.
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Desmopressina,
Probenecid,
Acetazolamida i
Amilorida

Resultats

* Tractar la pressié arterial alta, la
insuficiéncia cardiaca i les nefropaties.

* Poden ajudar a reduir la inflamacié del
teixit que causa la retencié de liquid.

e Els esportistes poden utilitzar diiiretics
per emmascarar I’ds d’altres
substancies prohibides com els
esteroides

Esports

&\

IN




Agencia Andorrana

AG AD‘\‘ M.1 Manipulacio de la sang o dels components sanguinis

Antidopatge

Consegqiiencies fisiques

e Transmissio de virus
e Perill d’'infeccié

* Perill de coagul

* Aturada cardiaca

Deteccio

Passaport bioldgic
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(en competicio i fora de competicio)

Metodes

L’administracié o reintroduccié de qualsevol

4 quantitat de sang autologa, al-logénica
(homologa) o heterologa, o de globuls
vermells de qualsevol origen dins del
sistema circulatori.

Resultats
Esports
Millorar artificialment del ®

consum , del transport i de
l’alliberacié d’oxigen.

A

O{_O



AG AD¥ M2.Manipulacié quimica i fisica

ol e (en competicio i fora de competicio)

Antidopatge

Consegqiiencies Metodes
* Transmissidé de virus La falsificacié o la temptativa de falsificacié amb
* Perill d'infeccié la finalitat de modificar la integritat i la validesa
» Perill de coagul de les mostres recollides durant els controls de

e Aturada cardiaca dopatge. Aquesta categoria inclou, entre d’altres :

la substitucid i/o U'alteracid de l'orina
Exemple: proteases.

Deteccio \
Durant el control d’orina Esports \

Pagina 2242




AG ADX M.3 Dopatge genetic i cel-lular

Agéncia Andorrana
Antidopatge

Consegqiiencies

e Contaminacio virica
* Problemes derivats dels
pocs estudis

* Gens transportats per
virus

Deteccio

Molt complicada. La manera de
trobar si s’ha de modificat els gens

és amb un mostra de teixit muscular.
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(en competicio i fora de competicio)

Metodes

El dopatge geneétic és aquella técnica que permet
modificar el teu genoma o conjunt de gens per a
una millora de la salut o, també, per a una
millora del rendiment esportiu.

Esports




AG AD\ S.6 Estimulants (en competicio )
Antidopatge )\ Amfetamina & Cocaina
Consegqiiencies fisiques

» Pot causa problemes cardiouasculars
e Sobreescalfament del cos

Resultats

e Estimulants per millorar la

* Sequedat a la boca resistencia
- . ek e Reduir la fatiga i augmentar
» Acceleracié o irregularitat de la freqiiéncia ——
1

» cardiaca i atacs cardiacs

* Insomni

* Ansietat i agressivitat

e Peérdua de pes

* Pérdua de coordinacié i equilibri
e Tremolors Esports

* Disminueix el cansament

Consegqiiencies psicologiques ° @ ° ®
* Ansietat i agressivitat $
* Pot generar dependeéncia i addiccié © 5
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AGAD\\{ S.7 Narcotics (en competicio )

Agencia Andorrana

Antidopatge

Metadona & Morfina

Consegqiiencies fisiques

Disminucié de la freqiiéncia respiratoria
Disminucio de la freqiiéncia cardiaca
Somnolencia

Pérdua de l’equilibri

Coordinacié i la concentracié

Nausees i vomits

Constipacio

Conseqiiencies psicologiques

Euforia
Dependencia fisica i psicologica
Addiccio
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Resultats

Actuen sobre el sistema nervids
central i la medul-la ossia per
reduir la sensacid de dolor



Agéncia Andorrana

Antidopatge

AG AD& S.8 Cannabinoides (en competicio )

Tetrahidrocannabinol (THC)

Consegqiiencies fisiques

Equilibri i coordinacié
Pérdua de la concentracié
Inestabilitat en l'estat d'anim

Consegqiiencies psicologiques

Pérdua de la percepcié del temps i U'espai
Sopor i al-lucinacions

Reduccié en U'estat de vigilancia

Pérdua de la concentracié

Inestabilitat en 'estat d’anim
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Resultats

Dismunicié de Uansietat, el temor, la
depressié, la tensid i l'estres.
Augment de les respostes impulsives
que inciten a prendre més riscos

Més relaxacid

Foment d'un millor descans durant el
son

Reduccié del dolor

Millora de la confian¢a en un mateix
Ajudar a oblidar esdeveniments
negatius o traumes com les caigudes.

Esports

K Ex LR



Agéncia Andorrana
Antidopatge

AG ADX S.9 Glucocorticoides (en competicio )

Cortisona

Conseqiiencies fisiques
* Retencid de liquids

* Més susceptibilitat a les infeccions
= Osteoporosi * Alleugen el dolor

* Pérdua de massa muscular * Tractament de l'asma

» Acidesa, regurgitacio i ulceres gastriques » Abaixar la febre

* Estovament del teixit connectiu s Tractar Uartritis reumatoide

* Alteracio de les parets dels vasos sanguinis

» Debilitament de les arees lesionades en miusculs, ossos,
tendons o lligaments.

* Trastorns del sistema nervids, com conuulsions i rampes
musculars.

* Disminucio o interrupcid del creixement en persones

joves Esports

et . . & e | ] i@ ] ®
Consegqiiéncies psicologiques x @ 2
* Trastorns psiquidatrics > % 2’ /‘ﬁj:\g A
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Resultats




AGAD¥ P.1 Blocadors f3

Ageéncia Andorrana
(en competicio i algun fora de competicio*)

Antidopatge

Esports

Substancies prohibides en disciplines esportives
concretes, que: *Automobilisme (FIA)

+Billar (totes les disciplines) (WCBS)
*Dards (WDF)
Golf (IGF)
*Mini-Golf (WMF)
*Esqui (FIS), per als salts amb esquis, el salt d’estil
lliure / migtub i el surf de neu migtub / big air
*Esports subaquatics (CMAS)* d’apnea i totes les seves
subdisciplines, lliure immersid, pesca submarina i tir al
J blanc

«Tir (ISSF, IPC)*

No¢
° Tir amb arc (WA)*
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* Exerceixen un paper important en el control
de processos fisiologics, com ara la pressié
arterial, la frequéncia cardiaca i la
resisténcia de les vies respiratories o
reactivitat, aix{ com altres processos
metabolics i del sistema nervids central




3. RISCOS DELS COMPLEMENTS ALIMENTARIS

Molts esportistes creuen que les exigéncies de la competicié d’elit requereixen I'is de
suplements alimentaris o nutricionals. Per bé que el grup de treball de nutricié del COI
estaria d’acord que un esportista amb deficiéncia comprovada d’una vitamina o mineral
essencial es pogués beneficiar de I'Us de suplements quan no és possible consumir prou
aliments per compensar-ne la deficiencia, I'ls de suplements no compensa la ingesta

escassa d’aliments o una dieta inadequada (COI, 2003).

a) Reclams industrials

Una de les inquietuds principals relacionades amb la industria dels suplements és que
no han de seguir les mateixes bones practiques en l'elaboraci6 (GMP, Good
Manufactuing Practices) que els productes farmaceutics i no esta obligada a detallar la
llista completa d’ingredients a I'envas de les substancies. Se sap que molts dels
suplements que es promocionen com a desenvolupadors musculars i cremadors de
greixos contenen substancies prohibides. Els que asseguren que augmenten I'energia,
inclosos els que asseguren que sén naturals o estan fets a base d’herbes, probablement
no milloren el rendiment i no han estat investigats. De fet, la majoria dels fabricants de
suplements asseguren que els seus productes es basen en una investigacio cientifica
valida i no és aixi. A més, no hi ha evidéncia cientifica solida que sustenti I'afirmacié que
suplements com la glutamina, el zinc, I’equinacia i el calostre puguin potenciar el sistema

immunologic.

b) Riscos associats amb I'Us dels suplements

Aquestes practiques d’elaboracid i etiquetatge poden provocar que un esportista
subjecte a un control de dopatge cometi una infraccid de les normes antidopatge. Si bé
el risc pot ser superior amb els suplements que es venen al mercat negre o per Internet,
els que es venen en negocis com a productes herbals o naturals també poden estar

contaminats.
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A causa del principi d’estricta responsabilitat en el Codi mundial antidopatge, una
infraccid associada al consum d’un suplement contaminat, ja sigui a causa d’'un mal
etiquetatge o de la contaminacio durant el procés d’elaboracio, és responsabilitat de
I'esportista i comporta una sancid. Si bé aquesta sancié es pot reduir si I'esportista
aconsegueix demostrar que el resultat analitic advers (RAA) es devia a I'is d’'un
suplement etiquetat incorrectament o contaminat, no I'absol de tota la responsabilitat.
La contaminacid de substancies i la falta d’investigacio cientifica també poden posar en

risc la salut dels que consumeixen els suplements.

c) Reduccio del risc

L’Agéncia Mundial Antidopatge (AMA) va dur a terme el simposi de Mont-real (Canada)
el 2004 i el de Leipzig (Alemanya) el 2005 per analitzar I’Us de suplements en 'esport. El
simposi va reunir liders experts del mén de I'esport, de la comunitat antidopatge, dels
camps de la ciéncia i la medicina, de la indUstria dels suplements, governs, esportistes i
entrenadors, en un esforg per trobar mitjans per reduir el risc de I'is dels suplements

en els esportistes.

Si bé els resultats suggerien que la industria mateixa dels suplements havia d’assumir la
responsabilitat de I'autoregulaciéo amb I'objectiu de millorar la qualitat dels productes,
minimitzar-ne la contaminacid, garantir-ne un etiquetatge correcte i demostrar
compromis i suport als programes de control i certificacid, els governs també hi tenen
un rol fonamental. Es va determinar que, ates que el mercat dels suplements
contaminats és un problema de salut publica i de proteccié dels consumidors, els
governs son fonamentals a I’hora de garantir que la industria dels suplements es reguli
millor. A més, els governs que hagin ratificat el Conveni internacional de la UNESCO
contra el dopatge en I'esport (el Conveni), “quan correspongui, incentivaran productors
i distribuidors de suplements nutricionals que estableixin practiques optimes en el

mercat i la distribucio de suplements nutricionals, inclosa la informacio relacionada amb
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la seva composicio analitica i gestioé de qualitat” (article 10. Suplements nutricionals del

Conveni de la UNESCO).

4. PROCES DE CONTROL DE DOPATGE

Els termes “procés de control de dopatge” i “procés d’obtenci6 de mostres”
generalment s’utilitzen de manera indistinta. Tanmateix, hi ha una lleu diferéncia en
com s’han d’utilitzar aquests termes. El procés de control de dopatge inclou la seleccio
de I'esportista, la notificacié a I'esportista, I'obtencio de la mostra, el lliurament de les
mostres al laboratori acreditat o aprovat per I’Agencia Mundial Antidopatge (AMA) i el
procés de gestid dels resultats; mentre que I'obtencié de mostres simplement inclou la
recollida de mostres de sang o orina d’un esportista. El procés del control de dopatge es
duu a terme de conformitat amb el que s’indica en el Codi mundial antidopatge i

I’Estandard internacional per als controls i les investigacions (EICI).

1. Tipus de mostres

Actualment, hi ha dos tipus de material biologic que els laboratoris acreditats i aprovats

per ’AMA poden analitzar per controlar el dopatge: I'orina i la sang.

En general, les mostres d’orina s’obtenen per analitzar la majoria de les substancies
prohibides i, en la majoria dels casos, les mostres de sang s’obtenen i s’utilitzen per
detectar determinades substancies com I’hormona de creixement (GH) i la CERA

(Continuous erythropoietin receptor activator).

2. Control en competicio i fora de competicid

El control en competicid es fa quan se selecciona I'esportista per a un control en una

competicid especifica (universiades, campionats nacionals, jocs olimpics, copes del
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mon...). Els esportistes se seleccionen per al control segons les regulacions de la
federacid internacional (FI) pertinent o I'organisme que regula I'esdeveniment. Aquests
criteris poden incloure la posicid en finalitzar I'esdeveniment (els quatre primers llocs),

la seleccié aleatoria o un control especific.

El control fora de competicié és quan |'esportista se sotmet al control fora d’un
esdeveniment que es pot dur a terme en qualsevol moment o lloc, sense avisar
I’esportista. Aixo significa que els esportistes poden ser sotmesos a controls a casa seva,
als centres d’entrenament, als llocs de feina o en qualsevol altre lloc. Les organitzacions
antidopatge (OAD) decideixen quan i on sotmetre |'esportista a control.

Per fer el control fora de competicio, se sol-licita a alguns esportistes que proporcionin
informacié actualitzada i exacta sobre la seva localitzacié diaria. Aquesta informacié
inclou detalls que ajuden I'agent de control de dopatge (ACD) a trobar I'esportista un

dia determinat.

3. Notificacio a l'esportista

La notificacid a un esportista que ha estat seleccionat per passar un control de dopatge
s’ha de fer com més aviat millor, ja sigui quan I'agent de control de dopatge arriba a les
instal-lacions per fer un control fora de competicio o després que I'esportista finalitzi la
competicid. L’ACD (o escorta) ho ha de notificar a I’esportista de manera discreta (és a

dir, en privat, lluny de les arees publiques).

4. Obtencio de mostres

La mostra s’ha d’obtenir després que |'esportista hagi rebut la notificacié. L'esportista
pot escollir entre tres recipients perque s’obtingui la mostra. L'escorta o I’ACD present
en |'obtencid de la mostra ha de ser del mateix sexe que I'esportista. L'esportista s’ha
de rentar les mans abans d’obtenir una mostra. L’escorta o ’ACD ha de tenir una visio
clara durant I'obtencié de la mostra. S’ha de recomanar a I'esportista que buidi la bufeta

en obtenir una mostra. Després de I'obtencié de la mostra s’ha de col-locar la tapa del
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recipient. Posteriorment, |'esportista i I’ACD o |'escorta han de tornar a l'area de
processament per completar la divisid i segellar la mostra. La mostra de I'esportista ha
de complir els requisits minims de volum, és a dir, 90 ml d’orina. L’esportista pot triar
entre tres equips per obtenir mostres. L’esportista verifica que les ampolles Ai B i les
altres peces de I'equip d’obtencidé de mostres tinguin el mateix codi de mostra. S’aboca
a 'ampolla B un minim de 30 ml d’orina. S’aboca a I'ampolla A un minim de 60 ml
d’orina. Les ampolles A i B se segellen de manera segura. Els detalls del numero
d’ampolla, el volum i la densitat es registren en el formulari de control de dopatge. S’han
de completar totes les seccions corresponents del formulari de control de dopatge i s’ha
de tracar una linia en les que no escaiguin. L’esportista és I’Gltima persona que signa el

formulari de control de dopatge.

Qui és PAGENT DE CONTROL DE DOPATGE (ACD)?

Agent format i autoritzat per 'organitzacié antidopatge per dur a terme les tasques
especifiques d’'un control de dopatge. Aquest agent sera el maxim responsable de que
el procés de control de dopatge respecti les normes imposades pels estandards

internacionals.

Qui és PESCORTA (CHAPERON)?

Persona capacitada i autoritzada per I'organitzacié antidopatge per dur a terme tasques
especifiques que inclouen, entre d’altres, fer la notificacio de I'esportista seleccionat per
a la recollida de la mostra, acompanyar i observar I’esportista fins al moment que arriba
a I'estacid de control de dopatge, i si s’escau, testificar i verificar que es proporciona la

mostra quan I’ACD I’habiliti per fer-ho.

5. Analisi de laboratori

La informacié que s’envia al laboratori és confidencial i els laboratoris acreditats per
I’AMA han de respectar la cadena de custodia i I'Estandard internacional per a controls

i investigacions. S’obrira i s’analitzara la mostra A, mentre que la mostra B
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s’emmagatzemara en un lloc fresc i segur per a un possible analisi de confirmacié. Els

resultats s’envien a I’OAD i a ’AMA.

6. La localitzacio

De conformitat amb el Codi mundial antidopatge, I’Agéncia Mundial Antidopatge (AMA)
té I'obligacid de coordinar les activitats antidopatge i proporcionar un mecanisme per

assistir les organitzacions interessades en la implementacioé del Codi.

Per aquest motiu, es va crear el Sistema de gestid i administracio antidopatge (ADAMS).
Es un sistema de gestié de bases de dades a través d’Internet que simplifica les activitats

diaries de totes les parts involucrades i els esportistes en el sistema antidopatge.

ADAMS és una central de dades on es pot emmagatzemar tota la informacid, en
especial, la localitzacid, els resultats de la localitzacio, les autoritzacions d’Us terapeutic,
la informacid sobre les infraccions de les normes antidopatge i, cada vegada més,
passaports biologics d’esportistes (ABP). ADAMS permet compartir informacié més
facilment entre les organitzacions rellevants, cosa que minimitza la duplicacio d’esforcos
per fer controls i els costos. ADAMS, amb la seva transparéncia, incrementa |’eficacia i

I'efectivitat en totes les activitats antidopatge.

La localitzacid correspon a la informacié que proporciona una quantitat limitada
d’esportistes d’elit sobre el seu lloc de residencia a la Federacié Esportiva Internacional
(FI) o I'Organitzacié Nacional Antidopatge (ONAD). Inclou els esportistes en un grup
registrat per a controls com a part de les responsabilitats antidopatge dels esportistes

principals.

Com que els controls de dopatge fora de competicid es poden fer sense notificar-ho als
esportistes, constitueixen un dels mitjans més poderosos de dissuasid i deteccié de
dopatge i son un pas important a I’hora d’enfortir la confianca publica i la de I'esportista

en I'esport sense dopatge. La informacid precisa sobre la localitzacido és de summa
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importancia per garantir I’eficacia dels programes antidopatge, que estan dissenyats per

protegir la integritat de I’esport i dels esportistes “nets”.

7. Autoritzacions d’Us terapeutic

Les Autoritzacions d’us terapéutic (AUT) reconeixen el dret dels esportistes al
tractament medic. Si la medicacio o el metode que I'esportista necessita per tractar-se
una malaltia o afeccid (segons el que prescriu el professional d’atencid a la salut) esta
inclos a la llista prohibida, I'esportista, amb I'obtencié d’'una AUT, tindra I'autoritzacié

requerida per utilitzar el medicament prohibit.

L’Estandard internacional per a autoritzacions d’Us terapéutic (EIAUT) inclou els criteris
per atorgar una AUT, la confidencialitat de la informacid, la formacié que han de tenir
els membres dels comités d’autoritzacions d’us terapeutic (CAUT) i el procés d’aplicacio

de les AUT. L’EIAUT estableix els criteris seglients per atorgar una AUT:

- L'esportista patiria trastorns de salut significatius si no recorregués a substancies
o metodes prohibits.

- L’'Usterapeutic de la substancia o del métode no causaria una millora significativa
en el rendiment que es pugui atribuir a I'estat de salut normal després del

tractament de |"afeccié medica.

8. Control durant la competicio o un esdeveniment

Una infraccié en un esport individual relacionada amb un control en competicid
condueix automaticament a la desqualificacid dels resultats obtinguts en aquesta
competicid, amb les seves consequencies, inclosa la perdua de qualsevol medalla, de

punts o de premis.
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9. Sancions individuals

El periode d’inhabilitacid per a un esportista pot anar de 3 mesos fins a 4 anys. Tot
dependra de la infraccid comesa, la substancia utilitzada, el moment d’utilitzar-la i el

grau d’intencionalitat o falta de negligencia.

Una sancio es pot reduir o eliminar, i un periode d’inhabilitacio es pot suspendre en els
casos en que l'individu sancionat col-labori en el descobriment o la verificacié d’una
infraccio de les regles antidopatge (infraccions). També es pot sospesar la reduccié de la
inhabilitacié en les circumstancies en quée s’admet immediatament la infraccié de les

regles antidopatge o en qué s’admet en absencia d’altres proves.

10.Multiples infraccions

Igual que amb les primeres infraccions, el periode d’inhabilitacid per a una segona
infraccid depén de la circumstancia de la primera infraccio i de la segona. Ambdds
infraccions s’han de donar en el mateix periode de deu anys perque es considerin una
reincidéncia de infraccié de les regles antidopatge. Una tercera infraccid sempre tindra
com a conseqiéncia la inhabilitacid de per vida, llevat que aquesta infraccié compleixi
amb el requisit per eliminar o reduir el periode d’inhabilitacio o sigui el resultat d’'una
manca de localitzacié. En aquests casos concrets, el periode d’inhabilitacid és entre 8

anys i de per vida.

Una sancid es pot reduir o eliminar i un periode d’inhabilitacio es pot suspendre en els
casos en que l'individu sancionat col-labori en el descobriment o la verificacié d’una

infraccio de les regles antidopatge (infraccions).

11. Esports d’equip
Si més de dos membres d’un equip esportiu han comes una infraccid de les normes
antidopatge durant el transcurs d’un esdeveniment, I'organitzacié amb autoritat sobre

I’esdeveniment ha d’imposar una sancié apropiada a I'equip (per exemple, pérdua dels
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punts, desqualificacido d’'una competicido o esdeveniment o una altra sancid), a més de
les conseqiéncies imposades als esportistes individuals que hagin comes la infraccio de

les normes antidopatge.
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5. LES CONSEQUENCIES DEL DOPATGE

Les consequéncies del dopatge poden ser:

™ Esportives

\
\ _ y
. Socials

-~ ™~ Fisiques

a) Consequencies esportives

Si es detecta una infraccid, 'OAD que hagi autoritzat I'obtencié de la mostra és
responsable d’iniciar el procés de gestié de resultats. La Comissié de Disciplina Contra
el dopatge (CDD) decideix les sancions que s’apliquen en cada cas en particular, i es
dona a I'esportista I'oportunitat d’analitzar el seu cas per eliminar la sancio o reduir-la.
La sancio per la infraccié d’una de les regles antidopatge depén del tipus d’infraccio, de
les circumstancies del cas, del tipus de substancia que hagi consumit I'esportista i de si

és la primera infraccio o no.

b) Les consequiencies socials
Els esportistes que abusen de substancies il-legals arruinen el joc net dels que no ho fan.
Si els esportistes que estan “nets” saben que altres esportistes recorren a substancies
il-legals, poden creure que han de fer el mateix per estar al mateix nivell. Aixd genera
una situacio espantosa en que tots acaben recorrent a substancies il-legals. La psicosi

d’aquesta situacio és que el dopatge només és un avantatge per fer trampa si els altres
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no recorren a substancies il-legals. Si tots recorren a substancies il-legals, aquest
avantatge es perd i els esportistes tornen al principi, només que ara tots recorren a
substancies il-legals. La igualtat de condicions es pot assolir si ningu no recorre a

substancies il-legals o si ho fan tots.

L'argument aqui és que el dopatge és coercitiu. Com que el dopatge pot millorar el
rendiment, hi ha una pressio coercitiva sobre els que volen competir sense recérrer al
dopatge. Si hi ha esportistes que recorren al dopatge, llavors els esportistes que no ho

fan es veuen forgats a fer-ho per estar en igualtat de condicions.

Aquest enfocament ha estat criticat perque és incomplet, atés que I'esport d’alt nivell ja
és altament coercitiu. Si s’observa que I'entrenament a temps complet o I'entrenament
en altitud produeixen millors resultats, llavors tots es veuran forcats a adoptar aquestes
mesures per estar al dia. Tanmateix, aquesta opcid no té en compte si el veritable
significat de I'excel-léncia esportiva i de les competicions esportives significa posar a
prova les destreses, el treball dur i el talent natural. En aquest cas, el dopatge es torna
innecessariament coercitiu, en comparacio, per exemple, amb I'entrenament estés, que

té per objectiu millorar les habilitats propies per augmentar el rendiment.

El dopatge danya la societat

Tant si als esportistes els agrada com si no, sén models a seguir que influeixen en els
joves. El comportament i les accions dels esportistes d’elit poden tenir un impacte
significatiu en els joves, ja que admiren i aspiren a emular els seus herois esportius,
especialment les seves accions i actituds. El dopatge transmet un conjunt de missatges
destructius espantosos. En primer lloc, el dopatge transmet que és acceptable fer
trampa per aconseguir un avantatge. En segon lloc, que les persones poden recdrrer a
la beguda o a una pastilla per assolir I'exit. Aquests missatges sén contraris als que la
societat esta intentant transmetre als joves. No esta bé fer trampa per aconseguir un
avantatge, no hi ha substitut per a I'esforg, el compromis, la dedicacié i les habilitats.

Aix0 és cert, tant en I'esport com en la vida quotidiana.
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L’esport té un lloc especial en la vida de les persones i en les seves comunitats. Les
persones dediquen gran part del seu temps, energia i esforg a I'esport. Les families i les
comunitats intenten crear oportunitats esportives per als joves que els permetin créixer,
desenvolupar-se i divertir-se. El dopatge mina tot aquest esfor¢ i compromis. Si les
persones creuen que I'esport és brut, que han d’utilitzar una agulla o prendre pastilles
per tirar endavant, llavors el seu amor per I'esport morira. Les comunitats no només
valoren I'esport, valoren el bon esport, el joc net. Tots els que estan involucrats en
I’esport tenen la responsabilitat de garantir que hi hagi disponibles bones oportunitats

esportives per als que venen al darrere.

Perd, un cop més, aquest argument pot trobar alguns detractors que asseguren que no
es correspon amb el fet que el dopatge no es prohibeixi en primer lloc. Si les regles
permetessin el dopatge, llavors els esportistes no se'ls etiquetaria com a tramposos per
fer-ho. Aixi, que els esportistes utilitzin substancies per millorar el seu rendiment pot
convertir-se en una manera de normalitzar les drogues recreatives als ulls dels joves, i
pot minar els esforcos de la societat per reduir-ne I'Us i I'abus entre els joves. La societat
es pot justificar amb la lluita per eliminar I'exemple que donen els esportistes que

recorren al dopatge.

Perversio de I’esport

Aquesta categoria d’arguments inclou tot el que demostra que el dopatge perjudica
I’esport. Per participar en aquest tipus de reflexio és necessari gliestionar els motius de
diversos grups involucrats en I'empresa esportiva. Per que les persones practiquen
esport? Per qué els pares inscriuen els seus fills en activitats esportives? Per que els
espectadors gaudeixen amb I'esport? Per qué voluntaris i patrocinadors inverteixen tant

de temps i diners en I'esport?

Sense entrar en detalls, un cop s’entenen tots aquests motius, és facil veure de quina
manera el dopatge pot minar els motius pels quals les persones participen en I'esport

en primer lloc:
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o El dopatge pot excloure les persones de I'esport i aillar-les (els esportistes que
estan nets se senten desanimats per la idea d’haver de recdrrer al dopatge per
mantenir el ritme; els pares tenen por que els seus fills s’injectin substancies i

prenguin pastilles per tenir 'oportunitat de guanyar).

o El dopatge pot convertir I'esport, una competicidé genuina, en una especie
d’espectacle circense (els espectadors sén cinics pel que fa al rendiment

esportiu i no els interessa la competicid).

o El dopatge pot portar la reputacié d’un esport al descredit (els voluntaris i els
patrocinadors ja no volen associar la seva imatge amb una activitat que promou
valors als quals no donen suport). Llavors, al cap i a la fi, si 'esport ja no satisfa
les expectatives de les persones que hi participen, les taxes de participacid
baixen, disminueix |'atencié de I'espectador (juntament amb els ingressos de les
entrades), el potencial del patrocinador es redueix, etc. El dopatge perjudica

I’esport i el mata lentament des de dins.

Desnaturalitzacio i deshumanitzacio

Afirmar que el dopatge danya la humanitat és una afirmacié contundent, pero hi ha un
argument important al darrere. El dopatge tracta els cossos dels esportistes com coses;
coses que es poden controlar, alterar, injectar i manipular segons les finalitats de
I'esport. Aixo deshumanitza els esportistes, significa que els cossos que s’utilitzen en
I’esport sén menys importants que I'esport mateix. Aqui I'argument és que el dopatge
ha d’estar prohibit perque és antinatural i deshumanitzant. L'argument de
desnaturalitzacio és dificil per dos motius. El primer és que no hi ha una bona explicacio

III

del que es pot definir com a “no natural”. El segon és que és incompatible amb I'Us
d’altres tecnologies que augmenten el rendiment, que estan permeses i que sén
clarament “no naturals” (ja sigui el disseny d’equips, els aparells i accessoris

d’entrenament, el control de I'entorn d’entrenament, la condicié mental, etc.).
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Tanmateix, utilitzar els cossos dels esportistes com maquines que han de millorar per tal
de rendir esportivament fa que la relacié s’inverteixi. L'esport és per a les persones, el
practiquen les persones, aporta alegria a les persones. El dopatge converteix els cossos,
les persones, en instruments per a I'esport. Una competicié esportiva ha de ser una
competicid entre persones, no entre maquines. Tractar les persones com maquines és

eliminar de I'esport I'aspecte fonamental de la diversié i I'alegria.

c) les Consequiencies fisiques

Els problemes relacionats amb la salut dels esportistes

En el darrer segle s’han conformitat morts d’esportistes degut al consum de substancies

prohibides.

1955
Durant les 24 hores de Le Mans, el pilot de carreres Pierre Levegh va perdre el control
del seu Mercedes i es va estavellar contra la tribuna d’espectadors. Hi va haver 82morts.

El pilot era un gran consumidor d’amfetamines.

1967
El ciclista britanic Tom Simpson, durant una etapa del Tour de Franga, va morir dos
quilometres abans de fer el cim del mont Ventoux . La investigacié va revelar que la

barreja d’amfetamines, la forta calor i I'esfor¢ extrem van provocar-li la mort.

1992

Lyle Alzado, un dels jugadors de futbol america més agressius i eficagos, va morir als 43
anys a causa d’un tumor cerebral. Abans de morir, el mateix esportista havia atribuit els
seus problemes de salut al consum d’anabolitzants (hormones de creixement o

esteroides).
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